
CyClistes bien informés
= séCurité

Rappelez-vous que le Code de la route  
s’applique à tous les usagers en toutes circonstances.

Le port du 
casque est 

vivement 
recommandé.

Respectez les 
autres usagers 

comme vous souhaiteriez 
qu’ils vous respectent.

Assurez-vous 
d’être visible dès 
la fin du jour et 
dans les tunnels.

Respectez 
l’environnement 
en ne jetant pas 

vos emballages alimentaires sur 
le bord de la route.
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rouler en groupe
Gardez une distance suffisante avec le 
vélo qui vous précède pour permettre un 
arrêt d’urgence en toute sécurité.

Les cyclistes ne doivent jamais 
rouler à plus de 2 de front sur la 
chaussée.

Roulez en file simple dès que les conditions de circulation l’exigent :  
dès la fin du jour, sur route sinueuse et/ou sans visibilité.
Laissez un refuge de 15 à 20 m pour les automobilistes qui désirent doubler.

CyClistes bien informés = séCurité

SÉCURITÉ

Dépassement D’un groupe De CyClistes par un autre groupe

Le groupe qui veut doubler prévient le groupe 
précédent qui se met alors en file simple.
Lors du dépassement (hors agglomération), 
gardez un espace de sécurité de 1 m 50 entre 
les deux groupes.

Évitez de rouler sur la voie opposée.
Les cyclistes ne doivent jamais 
rouler à plus de 2 de front  

sur la chaussée.


